
 
 
 

☆  
 

日時  ２０２４年１０月１８日 （金） 曇 
           竹の塚駅改札口前 午前１０時 集合出発   

        
☛ ☛
☛ ☛
☛ ☛ ☛

                 【参加 ８名 歩数 11,000 歩 ６ｋ ５Ｈ 】 
 
 

☆ 
 

日時  ２０２４年１１月２２日 （金） 晴 
                 上中里駅改札口前 午前９時３０分 集合出発  

☛ ☛
☛ ☛

☛ ☛
☛ ☛ ☛ 現地解散 

【参加 ９名 歩数 1２,000 歩 ７ｋ ３．５Ｈ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               


